LEAN CANVAS

Problema

La desercién temprana de
las personas

Sobrepeso a temprana
edad por mala alimentacion
y poca actividad fisica

Poco tiempo de
disponibildad para
transportarse al sitio de
entrenamiento

Solucion

Atencion al usuario
semipersonalizado

Guia alimenticia, planes y
rutinas disefiados para
cada usuario

App disefiada con rutinas
especiales para cada
usuario

Métricas Clave

Aplicaciéon movil
Nuevos usuarios
Nuevos planes de
entrenamiento

Propuesta Unica de Valor

Entrenadores debidamente
capacitados y suficiente
personal para una atencion

optima y
semipersonalizada del
usuario

Apllicacion movil gratuita
con diferentes tipos de
rutina y videos explicativos
para cada ejercicio y guias
alimenticias para una
nutricion optima

Ventaja competitiva

Servicio de CroosFit y
Gimnasio por el mismo
precio

Venta de suplementos
dietarios, batidos y comida
nutricional.

Canales

Instagram
Facebook
Aplicacion movil
Perifoneo

Segmentos de clientes

Deportista
Aficionados
Personas de tercera edad

Preadolescentes

Estructura de Costos

Alguiler de local

Pago de nomina trabajadores

Pago de software
Servicios publicos
Mantenimiento de equipos

Membresias

Flujo de ingresos

Venta de suplementacion




